REGION
NORDJYLLAND

Samarbejdsmodel ml. de
nordjyske kommuner,
Psykiatrien &
Ungehjemmet Bifrost

Om for-, under ophold og i forbindelse med

udskrivning
Udarbejdeti 2025




Indhold

1 INtrodUKION ..cuueiieiiieiiiiiiineiinniiraiinaeiiseiinssrsesssncssssssesssssrssssssssssssssssssssssssssssssanss 2
2 Rammer for samarbejdsmodellen .....ccccceiiviieiiniinciiniinciieniaiiaesisiisessesisicsssssacsens 3
FOIMAL & MAL cuniiiiiiiee ettt ettt ettt sttt b et b ettt e et ene 3
Centrale elementer i Samarbejdsmodellen ...t 3
3 For ophold pa Ungehjemmet Bifrost (matchningsprocessen).......cceceereeecreenecrenencnanes 7
Aftaler mellem parterne omkring matchningsproCessen........ocoevevieererereneneneneieeeeenens 7
Flowskema over matChnNiNgSPrOCESSEN ........iveviriereeteieeteterreere et ste s ee e e et e saesaeeeenees 11
4 Under ophold pa Ungehjemmet Bifrost ......cccceeeeiienniccinnnnsscinennescsssssessesssssessessens 13
Aftaler mellem parterne omkring ophold pa Ungehjemmet Bifrost........cccccevvereeenieennennn 13
5 Iforbindelse med UdSKIIVNING...cccccoruiiiitniiniinnniaiineitenincisesiesisessesisssessascsessesssessess 18
Aftaler mellem parterne i forbindelse med udsKrivning..........cccecevevienenirieninienenenenenieene 18
6 Evaluering og opfelgning pa samarbejdsmodellen .........ccccceeeeiiiencnnencinnncrenncennes 20
N - 1 - - 21
Bilag 1. Malgruppebeskrivelse 0g eksklUuSiONSKItErier......ccecivvecirieririiririeiee e 21
Bilag 2. Arbejdsgangsbeskrivelse: Opgaver og aftaler mellem parterne i
matchningsprocessen til Ungehjemmet BifroSt .......cccceererineiienenininincnene et 27
Bilag 3. Indikatorer til at falge faglig og skonomisk baeredygtighed.........ccccoevvvevvrrverennenne. 29



1 Introduktion

Denne samarbejdsmodel er udarbejdet i feellesskab mellem de nordjyske kommuner, Psyki-
atrien og Specialsektoren i Region Nordjylland med det formal at sikre gode og sammenhaen-
gende forleb for unge med selvskadende adfaerd!,i aldersgruppen ml. 14 og 23 &r der skal bo
pa Ungehjemmet Bifrost. Samarbejdsmodellen omhandler samarbejdet mellem de tre parter
gennem hele forlgbet, dvs. fra den indledende dialog fer ophold, under opholdet og videre til
udskrivning til et andet tilbud eller egen bolig.

Etableringen af Ungehjemmet Bifrost sker pa foranledning af en efterspergsel fra de nordjyske
kommuner pa et specialiseret tilbud til unge med svaer selvskadende adfzerd, da disse unge
ikke rummes i eksisterende sociale tilbud samtidig med, at de ikke er i malgruppen til udeluk-
kende at have en behandlingsindsats i behandlingspsykiatrien. Malgruppen for Ungehjemmet
Bifrost er derved kendetegnet ved at have saerligt sveere sociale og psykiske problemstillinger,
hvis handtering kraever et taet samarbejde og en koordineret indsats mellem handlekom-
mune, tilbuddet og Psykiatrien.

Ungehjemmet Bifrost etableres i regi af Nordjysk Socialaftale og Det Forstaerkede Samar-
bejde, som har til formal at understgtte etablering og drift af specialiserede tilbud til saerlige
malgrupper i Region Nordjylland. Ungehjemmet Bifrost udger et sddant tilbud, der er malret-
tet unge med komplekse behov.

Med baggrund i ovenstaende har en tveergdende samarbejdsgruppe, bestdende af repraesen-
tanter fra de nordjyske kommuner, Psykiatrien og Specialsektoren i Region Nordjylland, i feel-
lesskab udviklet denne samarbejdsmodel.

! Se bilag 1. Malgruppebeskrivelsen herunder eksklusionskriterier til Ungehjemmet Bifrost



2 Rammer for samarbejdsmodellen

Formal & mal

Formalet med samarbejdsmodellen er at skabe en fzelles forstaelse mellem de nordjyske
kommuner, Psykiatrien og Ungehjemmet Bifrost om forventninger, feelles mal og ansvarsfor-
deling i et sammenhangende forlab for den unge. Dette via sikring af klare procedurer og taet
samarbejde, sa den unge oplever en rad trad i sit forleb, foler sig tryg og inddraget, samtidig
med at modellen bidrager til et fagligt og ekonomisk baeredygtigt tilbud.

Malene for samarbejdsmodellen er:
e Atsikre et sammenhangende forlgb gennem taet samarbejde for indskrivning, en feel-

les indsats under opholdet og en koordineret udskrivningsplan
e Atsikre gode rammer for involvering/ inddragelse af den unge og dennes foraeldre-
myndighedsindehaver(e) eller parerende

Centrale elementer i Samarbejdsmodellen

Dette afsnit beskriver de centrale elementer i samarbejdsmodellen, der udger fundamentet
for et velfungerende og helhedsorienteret samarbejde mellem parterne.

Modellen hviler pa:

1. Principper for samarbejdet
Modellen vil farst og fremmest beskrive de forventninger, som parterne har til samarbej-
det igennem aftalte principper. Principperne tydeliggar, hvordan de tre aktgrer samar-
bejder, deler information, og sikrer, at den unge modtager den rette stotte pa det rette
tidspunkt.

2. En helhedsorienteret model

Modellen specificerer, hvordan samarbejdet organiseres far (matchning), under (ophold)

og i forbindelse med udskrivning.

Dette inkluderer:

- Fer (matchning): Aftaler om, hvordan den unges behov for stgtte vurderes, samt af-
holdelse af forberedende samtaler med bade den unge og relevante akterer for at
sikre en god og kvalificeret matchning.

- Under (ophold): Aftaler om en falles indsats, lebende statusmgader for at felge den
unges trivsel og mal, samt tydelig kommunikation og inddragelse af den unge, forzel-
dremyndighedsindehaver/pargrende.



- Iforbindelse med udskrivning: Aftaler om en glidende overgang til nye tilbud eller
hverdagen, eks. opfalgning og mulighed for brobygning til andre mindre indgri-
bende stattemuligheder.

Med baggrund i principperne for samarbejdet er der udarbejdet konkrete og handlings-
anvisende arbejdsgange for far (matchningsproces), under (ophold) og i forbindelse
med (udskrivning), for at sikre en helhedsorienteret tilgang, sa den unge oplever et sam-
menhangende forlgb.

3. Forzldre/parerende samarbejde
Modellen indeholder desuden aftaler om forzeldre/parerendesamarbejdet, og vigtighe-
den af at vaere afstemte mellem de tre parter og den unges foraeldre/pargrende.

| de felgende afsnit beskrives principperne for samarbejdet og foraeldre/pargrende samarbe;j-
det.

Beskrivelse af den helhedsorienterede model for samarbejdet i forhold til hhv. far (match-
ning), under (ophold) og i forbindelse med udskrivning felger i kapitel 3-5.

Principper for samarbejdet

Samarbejdsmodellen hviler pa tre principper, som fremgar af figuren nedenfor. Principperne
udger en faelles forstaelse og tilgang til samarbejdet om en koordineret og helhedsorienteret
indsats med og om den unge.

Det er feelles vaerdier, der afspejler det tveergaende samarbejde, sd handlinger og beslutninger
ift. far (matchning), under (ophold) og i forbindelse med (udskrivning) pa Ungehjemmet Bif-
rost er i trad med veerdierne.



Figur. De tre principper for samarbejdet om en koordineret og helhedsorienteret indsats
mellem parterne

Med de tre principper forstas:

Inddragelse, involvering og samskabelse
Princippet om inddragelse, involvering og samskabelse bygger pa en fzelles forstaelse af, at

Psykiatrien, kommunerne, Ungehjemmet Bifrost samt den unge og dennes foraeldremyndig-
hedsindehaver(e) og/eller pargrende aktivt deltager i samarbejdet. Dette ud fra en forstaelse
af at det er et ligevaerdigt samarbejde, hvor alle bidrager med deres ressourcer og viden for at
opna resultater, som ingen part kunne opna alene.

Transparent, proaktiv og aben dialog

Dette princip omhandler, at samarbejdspartnere deler relevant information rettidigt. Dette ud
fra en forstdelse af at parterne er abne om deres forventninger, udfordringer og muligheder,
og at kommunikationen fremmer tillid og forstaelse mellem parterne i samarbejdet. Det inde-
baerer ogsa, at parterne er proaktive i forhold til at tage hand om potentielle udfordringer,
herunder at give og modtage konstruktiv feedback. Vurderer en part, at der er
uoverensstemmelser i et samarbejde, indkalder denne part de andre til et samarbejdsmgade.

Klar og tydelig rollefordeling

Dette princip bevirker, at alle parter har en klar forstaelse af deres gensidige forpligtelser og
opgaver i samarbejdet. Samtidig skal der ved vaesentlige aendringer i den unges forlgb veere
en koordineret indsats, hvor kommunale og regionale medarbejdere deltager samtidig i sam-
arbejdet med foraeldremyndighedsindehaver(e) og/eller pargrende.



Samarbejde med forzeldremyndighedsindehaver(e) eller parerende
Som udgangspunkt er foreeldremyndighedsindehaver(e) og/eller pargrende steerke ressour-
cepersoner i den unges liv. Der kan dog opsta forskellige udfordringer i samarbejdet med for-
eldremyndighedsindehaver(e) og/eller parerende. Disse udfordringer kan bade omhandle
samarbejdet mellem Psykiatrien, kommune og Ungehjemmet Bifrost. Udfordringer i samar-
bejdet kan i visse tilfaelde ogsa vaere praeget af den eksisterende relation mellem den unge og
foreeldremyndighedsindehaver(e) og/eller pargrende.

For at styrke indsatsen over for den unge er det derfor vaesentligt at etablere et taet samar-
bejde med forzeldremyndighedsindehaver(e) og/eller parerende, der bade inkluderer Psyki-
atrien, kommunen og Ungehjemmet Bifrost.

Der er enighed om:

e Atveere proaktive og tage ansvar for- og igangsaette initiativer i planleegningen af sam-
arbejdet med foraeldremyndighedsindehaver(e) og/eller pargrende

e Atsikretidlig og samtidig kommunal og regional repraesentation i samarbejdet med
foreeldremyndighedsindehaver(e) og/eller pargrende mhp. at forebygge misforstael-
ser og divergerende aftaler

e Paettidligt tidspunkt at sikre inddragelse af foraeldremyndighedsindehaver(e) og/el-
ler pargrende i arbejdet med udarbejdelse af Aftale om de koordinerede indsatser
mellem Psykiatrien, Ungehjemmet Bifrost og den enkelte unge?

e Atfastholde dialogen med foraldremyndighedsindehaver(e) og/eller pargrende

e Atudvise seerligopmarksomhed i mgdet med forzeldremyndighedsindehaver(e)
og/eller pargrende ved at byde dem velkommen pa Ungehjemmet Bifrost

Nar den unge er over 18 ar

Nar en ung bliver myndig (18 ar), er det centralt at respektere den unges gnsker og rettigheder
i forhold til inddragelse af foraeldremyndighedsindehaver(e) og/eller parerende. Den unges
ret til at treeffe beslutninger om eget liv skal sikres, herunder ogsa hvem der skal have adgang
til oplysninger og veere involveret i samarbejdet. Derfor tages der udgangspunkt i den unges
praeferencer i planlaegningen og gennemfgrelsen af indsatsen og samarbejdet.

2Se naermere under afsnittet vedr. ”Under ophold”



3 For ophold pa Ungehjemmet Bifrost
(matchningsprocessen)

For ophold henviser til matchningsprocessen, som daekker over den proces, der finder sted
fra en kommune, henvender sig til Specialsektoren om en konkret ung, der af kommunen vur-
deres at kunne profitere af en hgjt specialiseret socialpaedagogisk behandlingsindsats pa Un-
gehjemmet Bifrost.

Henvendelsen kan resultere i:
e Atkommunen godkender Specialsektorens tilbud, og underskriver kontrakt/beta-
lingsaftale for den unge pa Ungehjemmet Bifrost
e At kommunen afviser Specialsektorens tilbud, eller
e At Specialsektoren afviser kommunens henvendelse, hvis den unge vurderes ikke at
vaere i malgruppen (efter vurdering af det tilsendte materiale).

Aftaler mellem parterne omkring matchningspro-
cessen

For at understatte en velkoordineret og gennemskuelig matchingsproces bade i etablerings-
perioden af Ungehjemmet Bifrost, samt nar tilbuddet er i drift, er der indgaet konkrete aftaler.

Dette inkluderer folgende:



Forrang til nordjyske unge

En af aftalerne omkring Ungehjemmet Bifrost er, at unge fra de nordjyske kommuner har prio-
ritet til pladserne pa Ungehjemmet Bifrost, safremt de tilhgrer malgruppen, og tilbuddet vur-
deres som det bedst egnede match.

Ved ledige pladser informeres de nordjyske kommuner. Dette sker konkret ved, at Specialsek-
toren i Region Nordjylland sender en mail til kommunernes hovedpostkasser med informa-
tion om ledige pladser. Hurtig indskrivning ved ledige pladser er central for at sikre gkono-
mien.

Der gives forrang til unge fra de nordjyske kommuner, men hvis ingen unge fra nordjyske
kommuner er aktuelle, kan ledige pladser tilbydes unge fra andre kommuner.

Gradyvis indskrivning

For at sikre et fagligt forsvarligt tilbud og en stabil opstart sker indskrivningen af unge pa Un-
gehjemmet Bifrost gradvist i takt med opbygningen af medarbejderteamet og den organisato-
riske kapacitet.

Der forventes indskrivning af fem unge i lebet af de forste fire maneder og yderligere fem unge
i farste halvar af 2027, sa tilbouddet nar fuld belaegning i 2027. Ved udgangen af ar to vil den
samlede indskrivning vaere pa 9/10 unge ud fra felgende kadence:

Aro 3 unge pr. 1. september I alt 5 unge pr. 31. dec. 2026
September-december 1 ung pr. 1. oktober

2026 1 ung pr. 1. november

Ar1 lungpr. 1. februar [ alt 10 unge pr. 30. jun. 2027
Januar-juni 2027 lungpr. 1. marts

1ungpr 1. april
lungpr. 1. maj
lungpr. 1. juni

Undervisningstilbud til unge i den skolepligtige alder
Undervisningspligtige unge skal have et undervisningstilbud ved anbringelse pa Ungehjem-
met Bifrost. Dette sker i samarbejde med Aalborg Kommune, som har det kommunale under-
visningsansvar.

Den visiterende kommune har ansvaret for at kontakte Aalborg Kommune for at visitere den
unge til et undervisningstilbudstilbud. Ungehjemmet Bifrost samarbejder med Humlebakke-
skolen, der har erfaring med specialundervisning af psykisk sarbare unge. Humlebakke skolen
vil veere udgangspunktet for et undervisningstilbud til den unge, men det beror pa en konkret
vurdering hvilket skoletilbud Aalborg Kommune visiter den unge til.

Visitationen sker efter geeldende kriterier for anbragte elever, hvor undervisning skal tilbydes
senest 15 skoledage efter anbringelsen. Indtil da etableres enkeltmandsundervisning. Pa



grund af den korte tidsfrist behandles disse sager som akutte og handteres uden om det nor-
male visitationsforlgb. En PPR-psykolog sikrer en ensartet sagsbehandling.

Da tilbuddet er et specialundervisningstilbud, kraeves en Paedagogisk-Psykologisk Vurdering
(PPV) far indskrivning. Hvis en PPV ikke allerede foreligger, udarbejdes denne af PPR Aalborg,
mens eleven modtager midlertidig undervisning pa Ungehjemmet Bifrost.

Anbringende kommune skal derfor hurtigst muligt kontakte PPR Aalborg og sende PPR-sagen
til , nar der er indgaet en aftale om matchning til Ungehjemmet Bif-
rost.

Specialsektoren gor i forbindelse med matchning anbringende kommune opmaerksom pa
ovenstdende.

UU-vejledning til unge uden for den folkeskolepligtige alder (inden 18
ar)

For unge pa Ungehjemmet Bifrost, der er over den folkeskolepligtige alder, har Ungdommens
Uddannelsesvejledning (UU) i Aalborg Kommune handleforpligtelsen, indtil den unge fylder
18 ar. UU har til opgave at vejlede unge under 18 ar, der ikke er i gang med eller er i risiko for

ikke at gennemfgre en ungdomsuddannelse. Malet er at sikre, at den unge far den ngdvendige
stotte til at pabegynde og gennemfare uddannelse eller anden relevant aktivitet.

Koordinering omkring beskzeftigelsestilbud for unge over 18 ar
Den anbringende kommune skal sikre videre uddannelses- eller beskaeftigelsestilbud i hen-
hold til gaeldende lovgivning for den unge.

For at sikre en koordineret indsats, skal der afholdes et afklarende mgde nar den unge er 17,5
ar mellem:

e UUiAalborg Kommune

e Ungehjemmet Bifrost

e Denanbringende kommune

Formalet med medet er at drefte den unges fremtidige behov og sikre den rette opfalgning og
en fremadrettet koordineret indsats.

Specialsektoren gor i forbindelse med matchning anbringende kommune opmaerksom pa
ovenstadende.

Samtykke fra den unge til deling af informationer
Som en del af matchningsforlgbet er det nedvendigt at kommunen sikrer, at der foreligger
samtykke fra den unge/foraeldremyndighedsindehaver(e) og/eller pargrende til:
1. Atkommunen ma indhente og videregive oplysninger om den unge til Ungehjemmet
Bifrost
2. At Ungehjemmet Bifrost ma videregive oplysninger til Psykiatrien omkring den unge
med henblik pa vurdering af evt. ambulant forlgb i Psykiatrien



3. AtPsykiatrien ma dele relevante oplysninger og faglige vurderinger med Ungehjem-
met Bifrost om, hvorvidt den unge vurderes at vaere i malgruppen for et behandlings-
forleb i Psykiatrien®

Specialsektoren gor i forbindelse med matchning anbringende kommune opmaerksom pa be-
hov for indhentning af samtykke i forhold til ovenstdende.

3 Skema til samtykke til Psykiatrien findes via felgende
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Flowskema over matchningsprocessen

Nedenfor fremgar et flowskema over den konkrete matchningsproces til Ungehjemmet Bif-
rost. Flowskemaet visualiser de opgaver og aftaler, der er indgaet imellem de tre parter om
matchningsprocessen til Ungehjemmet Bifrost.

Henvendelse modtages fra kommune

l Evt. rekvirering af yderligere oplysninger
Vurdering af materiale =~ --------------o— - i

Kommunen samler
og fremsender yderligere

lysninger
-“’ -

Vurdering af henvendelse i i ot i i :

)

For-besgg pa Ungehjemmet Bifrost
og hjemme ved den unge

Dialog om fastszettelse af behov
for stotte og indsats

!

Tilbud udarbejdes og fremsendes

l Ungehjemmet Bifrosts opgaver
Forelgbig afgorelse I Psykiatriens opgaver
l Kommunens opgaver
Kontraktudarbejdelse ] Feelles opgave ml. to eller flere parter

!

Godkendelse/afggrelse om anbringelse
Figur: Flowskema over matchningsprocessen til Ungehjemmet Bifrost

For en uddybning af flowskemaet se bilag 2 - Arbejdsgangsbeskrivelse: Opgaver og aftaler
mellem parterne i matchningsprocessen til Ungehjemmet Bifrost.
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| tilfeelde hvor matchningsprocessen ikke forlaber som forventet, eks. hvis den unge eller de
pargrende ikke ansker opholdet, vil der i sadanne tilfaelde blive lagt saerlig vaegt pa et teet og
koordineret samarbejde mellem Ungehjemmet Bifrost og den anbringende kommune.

Inden den unge flytter ind
For at sikre en god opstart pa Ungehjemmet Bifrost afholdes et indskrivningsmade, hvor den
unges udfordringer gennemgas, og indsatsmal samt delmal drgftes.

Pa medet deltager den unge, foraeldremyndighedsindehaver (for unge under 18 ar),
anbringende kommune, Psykiatrien og Ungehjemmet Bifrost.

Madet inkluderer en introduktion til Ungehjemmet Bifrosts veerdier og dagligdag samt
udveksling af praktiske oplysninger, herunder kontaktinformation mellem kommune,

Psykiatri og Ungehjemmet Bifrost samt aftaler omkring hjemmebesag ved familie mv.

Den indledende snak danner grundlag for at pabegynde udarbejdelsen af Aftale om de koordi-
nerede indsatser mellem Psykiatrien, Ungehjemmet Bifrost og den enkelte unge.

12



4 Under ophold pa Ungehjemmet Bifrost

Under ophold henviser til den periode, hvor den unge er indskrevet- og bor pa Ungehjemmet
Bifrost. Indsatsen over for de unge under opholdet bestar af en hgjt specialiseret
socialpaedagogisk behandlingsindsats pa Ungehjemmet Bifrost og en parallel
behandlingsindsats i Psykiatrien. Det forudszettes derved, at alle indskrevne unge pa
Ungehjemmet Bifrost enten vil have - eller vil fa tilbudt - et individuelt tilpasset ambulant
forlgb i Psykiatrien. | de tilfeelde hvor den unge ikke gnsker ambulant forlgb i psykiatrien,
startes et motivationsarbejde op dels fra Ungehjemmet Bifrost, men ogsa fra psykiatrien.

De to parallelle indsatser er gensidigt afhaengige, hvilket kraever taet koordinering mellem
handlekommune, den socialpaedagogiske behandlingsindsats og den psykiatriske
behandling.

Aftaler mellem parterne omkring ophold pa
Ungehjemmet Bifrost

For at understette et velkoordineret samarbejde under den unges ophold af Ungehjemmet
Bifrost, er der indgaet konkrete aftaler.

Dette inkluderer falgende:
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Opfolgning pa indsatmal via Barnets plan, Ungeplan eller Handleplan
Nar kommunen traeffer afggrelse om ophold pa Ungehjemmet Bifrost, skal der udarbejdes en
plan, som danner grundlag for opfelgning pa indsatsen. Planen skal tage udgangspunkt i den
unges individuelle behov, mal og udviklingsmuligheder, og sa vidt muligt udarbejdes i
samarbejde med den pageaeldende unge og relevante parter.

Afhaengigt af alder anvendes falgende planredskaber og lovgivning:

e Forbegrnunder 16 ar:
- Barnets plan jf. Barnets Lov § 91, stk. 2
- Skal indeholde konkrete mal for barnets trivsel og udvikling
- Udarbejdes i samarbejde med barnet og foraeldremyndighedsindehaver(e) og/eller
paragrende

e Forunge over 16 ar:
- Ungeplan jf. Barnets Lov § 108
- Skal indeholde konkrete mal, herunder for overgangen til voksenlivet (uddannelse,
beskeeftigelse m.v.)
- Udarbejdes i samarbejde med den unge og evt. foreeldremyndighedsindehaver(e)
og/eller parerende

e Forborgere over 18 ar:
- Handleplan jf. Servicelovens § 141
- Skalindeholde konkrete og malbare indsatsmal relateret til f.eks. mestring,
beskaeftigelse, sociale relationer eller sundhed
- Udarbejdes i samarbejde med borgeren

Planen skal ligge klar ved opstart af opholdet pad Ungehjemmet Bifrost og danne grundlag for
den ferste opfelgning, som skal ske senest tre maneder efter indflytning. Det er aftalt ml. de
tre parter, at der afholdes fire faste opfelgningsmeder arligt. Anbringende kommune
beslutter, hvordan opfelgning tilretteleegges - herunder om der er behov for hyppigere
meader, hvilken form, samt hvilken inddragelse af avrige parter, der skal forekomme. Dette
skal ske med udgangspunkt i de konkrete forhold og behov i den enkelte sag, og planen for
den enkelte unge skal lgbende justeres i takt med udviklingen.

Ungehjemmet Bifrost og Psykiatrien bidrager til opfelgningen via statusrapporter, hvor der
gores status i forhold til opholdet og udviklingen i tilbuddet, med afsaet i planens mal og
indsatser.

Samtykke fra den unge til deling af informationer

Ved indflytning pa Ungehjemmet Bifrost er det ngdvendigt, at Psykiatrien og Ungehjemmet
Bifrost deler relevante oplysninger om den unge for at sikre et koordineret samarbejde om de
to parallelle indsatser. Dette forudsaetter at parterne indhenter samtykke fra den unge selv
og/eller foraeldremyndighedsindehaver og/eller pargrende.

Hvis der ikke gives samtykke til psykiatrisk behandling - eller hvis samtykket traekkes tilbage -
vil Psykiatrien forpligte sig til at forsege at motivere til/opbygge alliance med den unge og evt.
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foreeldremyndighedsindehaver i forhold til samtykke til at opstarte et ambulant psykiatrisk
behandlingsforlab.

Aftale om de koordinerede indsatser mellem Psykiatrien, Ungehjem-

met Bifrost og den enkelte unge

For hver ung udarbejdes en aftale om de koordinerede indsatser mellem Psykiatrien, Unge-
hjemmet Bifrost og den enkelte unge*, som konkretiserer samarbejdet mellem tilbuddet, Psy-
kiatrien og den unge, mens den unge er bosiddende pa Ungehjemmet Bifrost.

Aftalen udger det samlede overblik over de to parallelle indsatser, der leveres til den unge un-
der opholdet pa Ungehjemmet Bifrost, hhv. den socialfaglige behandlingsindsats som Unge-
hjemmet Bifrost leverer og den psykiatriske behandling som Psykiatrien leverer, dvs. aftalen
fungerer som et fzelles referat af de parallelle indsatser og faelles aftaler med den unge.

Aftale om den samlede indsats pabegyndes ved indskrivningsmgdet. Herefter vedligeholdes
den lgbende ved behov og ellers en gang i kvartalet (og altid forud for et opfelgningsmede ml.
kommune og Ungehjemmet Bifrost).

Dialog om de vanskelige samarbejder

Grundet malgruppens komplekse forlab og mange kontaktflader, er der en gget risiko for, at
der periodisk kan opsta udfordringer i samarbejdet omkring den unge. | sddanne situationer
er det aftalt, at der skal tages initiativ til aben og konstruktiv kommunikation, sa eventuelle
misforstaelser handteres sa tidligt som muligt.

Det er essentielt, at alle involverede parter forbliver abne for dialog og samarbejde for at sikre
den nedvendige taette og koordinerede indsats, sa den unge far den nedvendige stotte og
hjeelp.

Denne taette koordinering og gensidige forstaelse opretholdes gennem regelmaessige mader
og opfalgning. Vurderer en part, at der er behov for et opfelgningsmeade, indkalder denne til et
mgde med de involverede parter hurtigst muligt.

Nedenfor fremgar en oversigt over de koordinerende mgde fora ml. parterne under ophold pa
Ungehjemmet Bifrost:

* Desuden tilstreebes det at indsatserne sker i taet samarbejde med den unges praktiserende laege. Det tilstraebes at den praktise-
rende laege deltager i det opstartende koordineringsmede
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Samarbejdsmede

Koordineringsmoede
mellem Psykiatrien &
Ungehjemmet Bifrost

Opfolgningsmader

Mgdes om
udfordringer i
samarbejdet mhp. at
finde feelles lasninger

Koordinering af sam-
arbejde mellem den
unge, Psykiatrien og
Ungehjemmet Bifrost,
herunder samstem-
mighed om de paral-
lelle indsatser

Evaluere den enkelte
unges trivsel og udvik-
ling, samt koordinere
og justere indsats efter
behov (kommunal be-
stilling)

Ved behov. Den part der
vurderer det er
nedvendigt, indkalder
de relevante parter.
Mgdet afholde pa
Bifrost

Forventet én gang pr.
maned - (minimum in-
den et opfelgnings-
made)

Under 18 ar

Efter tredje mdr.
Herefter forventeligt en
gang i kvartalet eller
efter aftale med
kommunen

Over 18 ar
Forventeligt en gang i
kvartalet eller aftale
med kommunen

®

Kommune, Psykiatri og
Ungehjemmet Bifrost

Den unge, foraeldremyndig-
hedsindehaver (for unge un-
der 18 ar), Psykiatrien og Un-
gehjemmet Bifrost

Den unge, foraeldremyndig-
hedsindehaver (for unge un-
der 18 ar), anbringende kom-
mune og Ungehjemmet Bif-
rost

Psykiatrien deltager hvis kom-
munen gnsker det

Sammenhangende overgang, nar en ung bliver myndig
Ungehjemmet Bifrost kan rumme den unge bade far og efter, at denne bliver myndig.
Overgangen fra barn til voksen indebaerer ofte aendringer i:
e Myndighedsregi: Ansvar overgar fra Barne- og Familieforvantningen til
Socialforvaltningen (fra berneomrade til voksenomrade)

e Psykiatrisk regi: Overgang fra behandling i Barne- og Ungdomspsykiatrien til
Voksenpsykiatrien.

Det er vigtigt med en tidlig, koordineret og tryg overgang i kommune og psykiatri da
overgange som oftest er sarbare for den unge. Ansvaret for at sikre gode overgange rettidigt
ligger ved hhv. kommunen og Psykiatrien:
e Kommunen skal fra den unge fylder 16 dr inddrage voksenomradet, jf. §122 i Barnets
Lov, og vurdere fremtidig indsats - enten fortsat ophold pa Ungehjemmet Bifrost, evt.
beslutning om ungestette (tidligere kaldet eftervaern) eller anden lgsning

e Psykiatrien skal sikre en glidende overgang fra Barne- og Ungdomspsykiatrien til
Voksenpsykiatrien og forberede den unge pa forlebet

16



Ungehjemmet Bifrost understetter de beslutninger og overgange, der aftales i kommunen og i
Psykiatrien mhp.:
e Atunderstgtte den unge i at forstd og handtere de zendringer, der falger med
overgange

e At medvirke til, at den unge oplever tryghed og forudsigelighed - uanset om
vedkommende bliver boende pa Ungehjemmet Bifrost eller skal videre til et andet bo-
tilbud, statteordning eller selvsteendig tilveerelse
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5 | forbindelse med udskrivning

I forbindelse med udskrivning henviser til den proces, hvor en ung afslutter sit ophold pa
Ungehjemmet Bifrost og overgar til et andet botilbud, stetteordning eller selvsteendig tilvae-
relse. Processen varierer afhaengigt af den unges behov, udvikling og aktuelle situation, men
malet er altid at sikre en tryg, velkoordineret og meningsfuld overgang.

Beslutningen om udskrivning kan baseres pa flere faktorer:
e At kommunen vurderer, at den gnskede indsats er opnaet, eller at der er behov for en
mindre indgribende indsats

e Atdetvurderes, at Ungehjemmet Bifrost ikke laengere er det rette tilbud, og at den
unge har brug for en anden type indsats

e Atden unge ikke gnsker at gere brug af tilbuddet pa Ungehjemmet Bifrost

e Atden unge har ramt eksklusionskriterierne for ophold pa Ungehjemmet Bifrost, f.eks.
alder eller intenderet personfarlig adfaerd.

Aftaler mellem parterne i forbindelse med udskriv-
ning
Udskrivning fra Ungehjemmet Bifrost er ikke kun en afslutning, men begyndelsen pa en ny

fase i den unges liv. En veltilrettelagt udskrivning kraever planlaegning, samarbejde og fokus
pa tryghed og kontinuitet.
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Nar opsigelsen er indgivet, til den unge skal fraflytte Ungehjemmet Bifrost, straekker perio-
den sig over den lgbende maned, plus én ekstra maned.

For at understette et velkoordineret samarbejde i forbindelse med den unges udskrivning fra
Ungehjemmet Bifrost, er der indgaet felgende aftale:

Planlaegning og udskrivningsmade

Der afholdes et udskrivningsmade i god tid fer fraflytning fra Ungehjemmet Bifrost. Udskriv-
ningsmadet har til formal at sikre en god overgang til et andet botilbud, stetteordning eller
selvstaendig tilveerelse. Her deltager den unge, foraeldremyndighedsindehaver(e) og/eller
pargrende, kommune, Ungehjemmet Bifrost og evt. Psykiatrien. Der udarbejdes en udskriv-
ningsplan med tydelig ansvarsfordeling, og aftale om evt. ledsagelse ved flytning.

Overgangen vil kunne understattes med forskellige former for statte, f.eks.:

e Overleveringsforlgb f.eks. ledsagelse og stette i opstarten i nyt tilbud.

e Indsatsforlgb f.eks. midlertidig kontaktperson fra Ungehjemmet Bifrost og/eller tele-
fonisk statte - hvilket kan veere relevant for unge i egen bolig, hvor kontakt skaber
tryghed.

Ved seerligt sdrbare unge udarbejdes en plan for risikohandtering i overgangen - f.eks. ved
risiko for tilbagefald, isolation eller psykisk ustabilitet.
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6 Evaluering og opfelgning pa samarbejds-
modellen

For at sikre en faglig- og ekonomisk bzeredygtig drift af Ungehjemmet Bifrost felges bade
den faglige kvalitet og skonomi lgbende i de farste tre driftsar af de tre parter. Den kontinu-
erlige opfalgning ger det muligt at foretage rettidige justeringer og understgtter en malret-
tet og sammenhangende indsats.

Samarbejdsmodellen evalueres pa to arlige meder, hvor fokus er pa:
e Omdriften udvikler sig fagligt og gkonomisk baeredygtigt
e Om samarbejdsmodellen understgtter det overordnede formal med modellen

Evalueringens resultater bruges til at fastholde kvalitet, stabilitet og sammenhaeng i indsat-
sen samt sikre ngdvendige justeringer. Hvis udviklingen far konsekvenser for en eller flere
parter, orienteres Den administrative styregruppe pa socialomradet i Region Nordjylland.

Opfelgningen sker pa baggrund af udvalgte indikatorer (se bilag 3. indikatorer), som maler
kvantitative og kvalitative forhold, samt dreftelser, der tager udgangspunkt i praksiserfarin-
ger med seerlig fokus pa:
e Sammenhangende borgerforlgb (f.eks. samarbejdsmodel og visitationsrammer)
e Udviklingen i malgruppen i kommuner og Psykiatrien for at muliggere rettidige ju-
steringer

De udvalgte indikatorerne skal sikre:
o Kvalitet, stabilitet og sammenhaeng i driften
e Rettidige justeringer
o @konomisk baeredygtighed gennem stabil belaegning og balance
e Faglig beeredygtighed med realistiske mal, der matcher de unges behov og fasthol-
der den faglige profil

Jf. ovenstaende afholdes der to arlige magder mellem parterne i Den Tvaergdende Samar-
bejdsgruppe - ét i farste og ét i andet halvar - baseret pa korte evalueringsrapporter og indi-
katorer.

Den Tveaergdende Samarbejdsgruppe bestar af ledelsesrepraesentanter og fagpersoner med
indsigt i bade skonomi og paedagogik fra de tre parter, hhv.: de nordjyske kommuner, Unge-
hjemmet Bifrost samt Psykiatrien

Specialsektoren har ansvar for lasbende monitorering og udarbejdelse af korte evaluerings-
rapporter. De nordjyske kommuner og Psykiatrien har ansvar for at levere input til evalue-
ringsrapporter.
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7 Bilag

Bilag 1. Malgruppebeskrivelse og eksklusionskrite-

rier

Formalet med
tilbuddet

Ungehjemmet Bifrost er for bern, unge og voksne i alderen 14-23 ar
(herefter benaevnt "unge”), med gentagende og behandlingskrae-
vende selvskadende adfaerd,” der har behov for en hgijt specialiseret
socialpaedagogisk behandlingsindsats i dggnregi - ofte med en taet
og vedvarende behandlingsindsats i Psykiatrien.

Tilbuddet drives efter BL § 43 stk. 1 nr. 6 og stk. 3 og SEL §107.
Det overordnede formal med tilbuddet er:

e atstette den unge i de daglige geremal med henblik pa ud-
vikling af gget selvsteendighed og sociale kompetencer

e at mgde den enkelte unge ud fra dennes udviklingszone og
de behov denne hari tilknytning til sine vanskeligheder eller
funktionsnedsaettelse

e atgive de bedst mulige vilkar for, at den enkelte unge kan
mestre sin egen tilvaerelse

e atsikre et miljg, hvor hver ung faler sig set, hart, forstaet og
understgttet i deres personlige udvikling

o atskabe et trygt, stattende og udviklingsfremmende tilbud,
med genkendelighed, struktur og naervaer, hvor hver ung
kan trives og udvikle sig

e atunderstgtte den unge i at fa adgang til relevante uddan-
nelses- og beskaeftigelsestilbud.

De individuelle malsatninger for den enkelte unge afstemmes altid
med kommunens, den unges og foraeldremyndighedsindehaver-
nes/vaergens gnsker for indsatsen. Tilbuddet placeres gverst pa ind-
satstrappen.

Malgruppe

Ungehjemmet Bifrost er et hgjt specialiseret socialpaedagogisk
degntilbud til unge med gentagende og behandlingskraevende selv-
skadende adfaerd.

5 Se neermere definition af selvskade i bilag 1
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I tilbuddet sondres der mellem en primaer og en sekundaer mal-
gruppe, som har mange lignende psykiske og sociale udfordringer.

Indledningsvist beskrives falles kendetegn for de to malgrupper,
hvorefter saerlige kendetegn for de to malgrupper beskrives.

Falles kendetegn for den primare og den sekundare malgruppe
Ungehjemmet Bifrost er for unge i alderen 14-23 ar, der er normalt
begavede®, og som har behov for en hgjt specialiseret socialpaeda-
gogiskbehandlings indsats pa et dggntilbud med en parallel be-
handlingsindsats i Psykiatrien.

Malgruppen er kendetegnet ved ofte at have symptomer inden for
folgende:

e Skizofreni

e 0OCD

e Personlighedsforstyrrelser (f.eks. borderline)

e Udviklingsforstyrrelser (f.eks. autismespektrumforstyrrelser
og ADHD/ADD)

o Spiseforstyrrelser som udtryksform for selvskade eller i ko-
morbiditet med f.eks. en udviklings- eller personlighedsfor-
styrrelse.

Malgruppen vil derudover ofte have perioder praeget af angst og de-
pressive symptomer i sammenhang med andre sociale problemer’,
og vil typisk have svaert ved at opretholde et alderssvarende almin-
deligt dagligdagsliv med for eksempel sociale relationer, fritidsakti-
viteter, skole og uddannelse/beskaftigelse. Malgruppen kan desu-
den veere praeget af traumatiske oplevelser.

Ovenstaende psykiske symptomer og sociale udfordringer har for-
skellige fremtraedelsesformer i de unges hverdag, men ofte ses fol-
gende ved malgruppen:

e Alvorlig selvskadende adfzerd

e Perioder praeget af ambivalens og paranoia

e Psykotiske symptomer, som forandret virkelighedsopfat-
telse og hallucinatoriske oplevelser

e Kogpnitive udfordringer/nedsaettelse af de eksekutive funkti-
oner (trods normal begavelse), f.eks. udfordringer med af-
fektregulering, abstrakt taenkning, tilknytning,

7 Se definition pa Social- og Boligstyrelsens hjemmeside (link)
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mentalisering, samt regulering af opmaerksomhed, hukom-
melse og impulser

e Manglende epistemisk tillid®

o Helbredsmaessige og livsstilsbetingede udfordringer, som
f.eks. brug af rusmidler, konsekvenser fra selvskade og bi-
virkninger fra medicin

o Relationelle udfordringer, herunder vanskeligheder ved at
etablere og vedligeholde sunde alderssvarende relationer
og at veere i social kontakt med andre, herunder udfordrin-
ger med at aflaese og forsta relationelle interaktioner

e Tendens til gennemgribende social isolation

e Lavtselvveerd og negativt selvbillede

e Perioder med et hgjt emotionelt konfliktniveau, der bade
kan vaere indadvendt og udadvendt, og i samvaeret med an-
dre.

Ovenstaende kendetegn for malgruppen er ikke udtemmende, da

alle unge har individuelle udfordringer, som er karakteriseret ved en
haj kompleksitet og et affadt stattebehov, der kraever en intensiv og
helhedsorienteret hgjt specialiseret socialpaedagogisk degnindsats.

Den primzre malgruppe

Den primaere malgruppe er foruden ovenstaende kendetegnet ved
at have en alvorlig selvskadende adfzerd kendetegnet ved affektud-
lost selvskade og selvmordstruende adfeerd med gentagende selv-
mordsforsgg. Den selvskadende adfaerd kan bade vaere udadrettet
og/eller indadrettet, og kan komme til udtryk bade som direkte og
indirekte selvskade.

Selvskadens udtryksform kan vaere mere eller mindre stabil:

e Fornogle unge kan selvskaden i perioder vaere af livstruende
karakter. | den mest akutte og ekstreme fase kan der vaere
behov for indleeggelse og akutbehandling savel psykiatrisk
som somatisk

e | mindre intensive og mere stabile faser kan indsatsbehovet
stadig veaere intensivt og omfangsrigt, da den unges udfor-
dringer fortsat er komplekse. Det er derfor blot selvskadens
udtryksform, der er mindre kaotisk

Malgruppen kan som en del af ovenstaende ogsa have perioder med
risiko for graenseoverskridende og nedveerdigende (seksuel) adfaerd
bade i person og online.

8 Epistemisk tillid handler om den helt basale tillid til omverdenen og autoritetspersoner, som barnet har udviklet i sine forste
levedr.
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Den sekundaere malgruppe

For den sekundaere malgruppe er den primaere udfordring psykiske
symptomer/udfordringer i forhold til deres livsmestring. De unge i
denne malgruppe kan desuden have selvskadende adfaerd.

De unge i den sekundare malgruppe er ikke ngdvendigvis feerdig-di-
agnosticeret i Psykiatrien, hvorfor deres indsatsbehov og diagnose
med tiden kan forandre sig. Den sekundaere malgruppe ligger der-
ved i periferien af den primaere malgruppe, og kan profitere af
samme hgjt specialiserede socialpaedagogiske dggnindsats som den
primaere malgruppe.

Eksklusionskriterier for Ungehjemmet Bifrost

Eksklusionskriterier

Af malgruppebeskrivelsen for Ungehjemmet Bifrost fremgar det, at
tilbuddet er malrettet unge med en normal begavelse i alderen 14-
23 ar. De unge har gentagende og behandlingskravende selvska-
dende adfaerd, med behov for en hgijt specialiseret socialpaedago-
gisk behandlingsindsats i degnregi - ofte med en taet og vedvarende
behandlingsindsats i Psykiatrien.

For at sikre, at de unge, der visiteres til tilbuddet, kan profitere af
den hgijt specialiserede socialpaedagogiske behandlingsindsats, og
at der er en hensigtsmaessig sammensaetning af unge pa tilbuddet,
er nedenstaende eksklusionskriterier geeldende for matchningen af
unge til Ungehjemmet Bifrost. Matchninger til tilouddet beror pa in-
dividuelle og helhedsorienterede faglige vurderinger, hvori eksklusi-
onskriterierne indgar som en del af den samlede faglige vurdering af
hvorvidt den unge kan profitere af den hgjt specialiserede socialpae-
dagogisk behandlingsindsats.

Folgende eksklusionskriterier er gaeldende for match af unge til Un-
gehjemmet Bifrost:

e Begavelse under normalomradet
e Forbrug af rusmidler som primaer udfordring
e Intenderet personfarlig adfaerd

Eksklusionskriterierne beskrives yderligere i nedenstaende.
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Begavelse under
normalomradet

Pa Ungehjemmet Bifrost er behandlingsindsatsen forankret
i en mentaliseringsbaseret miljgterapeutisk tilgang, denne
tilgang fordrer, at den unge har et kognitivt funktionsniveau
indenfor eller over normalomradet (IQ: 85+). Unge med en
begavelse under normalomradet, er derfor ikke i malgrup-
pen for Ungehjemmet Bifrost.

| forhold til matchning kan den unges begavelse enten bely-
ses via en tidligere psykologisk test, som ogsa sammenhol-
des med funktionsniveauet i flere sammenhange udenfor
det rent skolefaglige - og gerne med beskrivelser fra for et
eventuelt funktionstab - eller begavelsen kan belyses med
en mere aktuelt diagnostisk konklusion, hvis en sadan er la-
vet.

Forbrug af rusmidler
som primeer udfor-
dring

Ungehjemmet Bifrost er ikke godkendst til misbrugsbehand-
ling jf. Servicelovens §101 og Sundhedslovens §141, dvs.
hvis den unges primaere udfordring er et forbrug af rusmid-
ler, er denne ung ikke inden for malgruppen for Ungehjem-
met Bifrost.

Sker den unges forbrug af rusmidler derimod som en del af
den sveere selvskadende adfzerd, kan den unge vaere en del
af malgruppen, da forbrug af rusmidler kan vaere en indi-
rekte selvskade. Vurdering af den enkelte unges rusmiddel-
forbrugs funktion og form vil derfor vaere en del af den indi-
viduelle faglige vurdering, der ligger til grund for matchnin-
gen af en ung til tilbuddet.

Intenderet person-
farlig adfeerd

Malgruppen for Ungehjemmet Bifrost kan ifl. malgruppebe-
skrivelsen have perioder med et hgjt emotionelt konfliktni-
veau, der bade kan vaere indadvendt og udadvendt.

Unge med intenderet personfarlig adfaerd (dvs. malrettet
beregnende personfarlig adfeerd med det formal at gare
skade pa andre) er dog ikke en del af malgruppen for tilbud-
det. Dette af hensyn til den socialpaedagogiske behandlings-
indsats, og de gvrige beboere pa Ungehjemmet Bifrost. Vur-
dering af den enkelte unges evt. intenderet personfarlig ad-
feerd vil derfor vaere en del af den individuelle faglige vurde-
ring, der ligger til grund for matchningen af en ung til tilbud-
det.
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Definition af selvskade

Selvskade

Selvskade defineres pa Ungehjemmet Bifrost som en direkte, forsaet-
ligt selvpdfart edelaeggelse af kropsveev udfert uden bevidst suicidal
intention og med et formal, der ikke er socialt eller kulturelt accepte-
ret, og der skelnes mellem direkte og indirekte selvskade samt selv-
skade by proxy

o Direkte selvskade refererer til pafgring af direkte skade pa
kroppen indenfor en afgraenset tidsperiode, som for eksem-
pel snit, bla maerker, overdoser uden suicidale hensigter
samt indtag af ikke spiselige og ofte meget vaevsskadende
genstande, sdsom batterier, magneter, kemiske atsende
vaesker, glasskar etc.

o Indirekte selvskade beskriver den diffuse skade, der sker
over en laengere tidsperiode, sdsom spiseforstyrrelser, risi-
koadfaerd og stof- og alkoholmisbrug, hvor skaderne pa
kroppen er mindre synlige.

e Selvskade by proxy er en seerlig type selvskade, som indebae-
rer, at en ung skader sig selv (bevidst eller ubevidst) ved at
fa en anden person til at pafare sig skaderne. Af eksempler
pa selvskade by proxy kan navnes tvangsanvendelse i psy-
kiatrien, magtanvendelse pa Ungehjemmet Bifrost samt vol-
delige eller seksuelt graenseoverskridende forhold.

Selvskade og selv-
mordsadfaerd

Pa Ungehjemmet Bifrost ses selvskade som en mestringsstrategi for
at undga selvmord. Den selvskadende handling er ikke udfert med
gnsket om at tage sit eget liv, men som en made at handtere svaere
folelser pa. Nogle unge med selvskadende adfaerd, skader sig selv
for at mindske sveere fglelser, og for at undslippe selvmordstanker
eller undga selvmordsforsag - altsa for at overleve. Da begge ad-
feerdsformer involverer selvpafert skade, kan det dog veere sveert at
afgaere, hvad den underliggende intention er. Selvskade og selv-
mordsadfaerd er imidlertid to forskellige adfaerdsformer: hvor inten-
tionen bag selvmord er at komme vk fra det hele, sa er intentio-
nen bag selvskade at mestre vanskelighederne i tilveerelsen.

Det er vigtigt at kende forskellen mellem selvskade og selvmordsad-
feerd, men det er ogsa vigtigt at forsta, at de to adfeerdsmenstre ofte
haenger sammen. Hos malgruppen for Ungehjemmet Bifrost vil det
ofte veere de samme unge, der skader sig selv og udviser selvmords-
adfzerd. Forskning viser, at selvskade er den staerkeste risikofaktor
for senere selvmordsadfaerd, og at den er en mere praecis indikator
for selvmordsrisiko end faktorer som depression, personlighedsfor-
styrrelser og tidligere selvmordsforseg.
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Bilag 2. Arbejdsgangsbeskrivelse: Opgaver og afta-
ler mellem parterne i matchningsprocessen til Un-
gehjemmet Bifrost

| neervaerende bilag felger en uddybning af opgaver og aftaler mellem Psykiatrien, de nordjy-

ske kommuner og Ungehjemmet Bifrost om matchningsprocessen til Ungehjemmet Bifrost.

Arbejdsgangsbeskrivelsen konkretiserer opgaver aftaler og ansvar ml. parterne.

Praecisering af titler i figuren
Nar folgende titler anvendes i figuren, daekker de over:

Kommunale sagsbehandlere:
Aktgrer fra kommunalt regi, der deltager i matchningsprocessen.

Socialfaglig konsulent:
Aktor, der deltager i matching til Ungehjemmet Bifrost.

Psykiatrien eller konsulent fra psykiatrien:
Aktgrer fra psykiatrien, der bidrager til opgavelasningen i matchningsprocessen.
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Arbejdsgangsbeskrivelse: Opgaver og aftaler ml. parterne i matchningsprocessen. Fra en
part bliver opmaerksom pa en unge i malgruppen til den unge er matchet og indskrevet pa Un-
gehjemmet Bifrost.

Henvendelse modtages fra kommune

Via matchningsmodulet modtager Specialsektoren, Ungehjemmet Bifrost en henvendelse fra kommunen om
en ung. Herefter opretter den socialfaglige konsulent i Specialsektorens administration en sag.

Kommunen sikrer samtykke til videregivelse af oplysninger til Bifrost og samtykke til videregivelse af
oplysninger fra Bifrost til psykiatrien ift. vurdering af evt. ambulant forlgb psykiatrien.

!

Vurdering af materiale

At afklare om den unge er et match til tilbuddet.

Den socialfaglige konsulent gennemgar det materiale, kommunen har fremsendt, og vurderer i samrad
med ledelsen pa Ungehjemmet Bifrost , om den unge er i malgruppen eller om der er behov for yderligere
oplysninger om den unge. Vurderingen tager udgangspunkt i, om den unges funktionsevne og stattebehov
er klart og fyldestgerende beskrevet inden for falgende omrader:

» Familieforhold og baggrund

» Socialt netveerk

» Boligsituation, beskeeftigelse og skonomi

» Sundhedsforhold (herunder psykiatriske forlgb og diagnoser)
» Hverdagens struktur, skoleforhold og leering
 Fritidsinteresser og relationer til venner

» Ressourcer og udfordringer i forhold til den unges udvikling

» Eventuelle szrlige behov, der kraever szerlig opmaerksomhed

Den socialfaglige konsulent henvender sig til Psykiatrien mhp. afklaring af om den unge er i malgruppe for
ambulant behandling i Psykiatrien.

Det forudsaettes, at der er en ledig plads pa Ungehjemmet Bifrost samt at den unge vurderes i malgruppen
for, at processen kan fortszette.

1
Se bilag X. Malgruppebeskrivelse og Evt. rekvirering af |
eksklusionskriterier for Ungehjemmet yderligere oplysninger !
Bifrost. v

Kommunen samler
og fremsender yderligere
oplysninger

Den kommunale sagsbehandler
beskriver efterspurgte oplysninger
eller rekvirerer dem ved relevante
parter evt. psykiatrien

Evt. rekvirering
af status




—-—-—-=——=—-===

Vurdering af henvendelse

Den socialfaglige konsulent og ledelse pa Ungehjemmet Bifrost vurderer om den unge er i malgruppen,
matcher de fysiske rammer og de gvrige unge.

For-besog pa Ungehjemmet Bifrost og hjemme ved den unge

Nar en ung er vurderet til at matche Ungehjemmet Bifrost aftales der ved behov et  forbesgg.

Forbesgget bestar af:

« Etbesog af en socialfaglig konsulent og leder(e) fra Ungehjemmet Bifrost pa den unges bopael mhp.
afdaekning af yderligere stattebehov.

* Etbesgg pa Ungehjemmet Bifrost af den unge og dennes
foraeldremyndighedsindehaver(e)/stedfortraeder(e) eller vaerge og sagsbehandler.

!

Dialog om fastszettelse af behov for stette og indsats

Efter forbesgget vurderes behovet for stotte og indsats i samarbejde mellem den  kommunale
sagsbehandler og den socialfaglige konsulent. Den socialfaglige konsulent og ledelse pd Ungehjemmet
Bifrost udarbejder et borgerskema der tager udgangspunkt i den kommunale bestilling. Borgerskemaet
anvendes til at takstfastsaette den unges behov for stgtte og indsats.

}

Tilbud udarbejdes og fremsendes

Den socialfaglige konsulent udarbejder et tilbud.
Tilbuddet sendes til den kommunale sagsbehandler mhp. indgaelse af endelig aftale.

!

Nar kommunen har modtaget tilbuddet, treeffer Kommunen forelgbig afgarelse om anbringelse pa
Unehjemmet Bifrost og giver den socialfaglige konsulent besked herom.

!

Efter forelebig afggrelse om anbringelse/ophold pa Ungehjemmet Bifrost udarbejder den socialfaglige
konsulent den endelige kontrakt, som fremsendes til kommunen til godkendelse.

!

Nar kommunen har modtaget tilbuddet, traeffer Kommunen forelgbig afgarelse om anbringelse pa
Unehjemmet Bifrost og giver den socialfaglige konsulent besked herom.

Forelobig afgorelse

Kontraktudarbejdelse

Forelebig afgorelse

Ungehjemmet Bifrosts opgaver Kommunens opgaver

Psykiatriens opgaver Feelles opgave ml. to eller flere parter
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Bilag 3. Indikatorer til at folge faglig og gkonomisk
baeredygtighed

Tabellen nedenfor praesenterer de udvalgte indikatorer som den tvaergdende samarbejds-
gruppe falger i Ungehjemmet Bifrosts farste tre driftsar.
Tabel: Indikatorer vedr. faglige og skonomisk baredygtighed

Pkonomisk baredygtighed

Belzaegningspro-
cent

+ 1. sep. 2026: 3 unge indskrives (3 i alt)
+ 1. nov. 2026: 1 ung indskrives (4 i alt)
+ 1. dec. 2026: 1 ung indskrives (5 i alt)

+1.feb. 2027: 1 ungindskrives (i alt 6
«1.apr. 2027: 1 ungindskrives (i alt 7
+1.jun. 2027: 1 ungindskrives (i alt 8
+1.sep.2027: 1 ungindskrives (i alt 9
«1. nov. 2027: 1 ung indskrives (i alt 10)

~— — —

Arlig rapportering af belaeg-
ningsprocent.

@konomi Balance baseret pa aftalt indskrivnings- | Arlig rapportering pa regnskabs-
frekvens tal.

Faglig beeredygtighed

Malgruppen Sikre en fagligt forsvarllgfordellng afo Al rersperiering e faretling
unge mellem primaer og sekundaer mal- .

mellem primaer og sekundaer

gruppe. malgruppe
+ 70 % tilhgrer den primaere malgruppe. i

Indsatsmal Malopfyldelse pa indsatsmal Arlig rapportering af oprettede

og afsluttede indsatsmal.
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